CICERALE
Un‘immagine di Cicerale. Il “paese deiceci" &
una delle porte d’ingresso del Parco del Cilento
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Il Medioevonel ¢ paese deicect”

DOMATELLA BERNABO SILORATA

i 1L paese dei ceci, come si leg-
genelmottochecampeggiasul-
lo stemma comunale: Terra
quae ciceraalit, Terra che nutre
i ceci. Vi si arriva percorrendo
I'antica via Poseidonia che da
Paestum si snoda attraverso il
Cilento. Cicerale appare sulle
colline che incoronano Agro-
poli, alto sul corso del fivme
Alento. 1 borgo di origine me-
dievale & un intrico di vicoli e
stradine, dimuridipietraearchi
legzer, palazeigentilizi e edico-
le votive, Il Palazzo Marchesale
Carafa e il Palazzo Caracciolo
raccontano ancoradiun passa-
toimportante, Sivisita lachiesa
sejcentesea di San Giorgio, il
santo patrono del paese e dei
suoi mille ¢ trecento abitanti.
Tutt'intorno si estende  rigo-
glinsa la macchia mediterranea

e sileggono sparsi sul werritorio
ancora | sepni delle civilta pas-
sate, gli antichi eremi bizantini
ebenedetting, irestidelle severe
fortezze longobarde e le torr
normanne. La visila proscgue
all’ abitato storico di Monte Ci-
cerale conla chiesadiSan Nico-

Corbella, le stanze del Duntadmo

ue casali immersi in una cam-
pagna ridente accolgono gli
ospiti all’agriturismo Corbella:
si dorme in 6 stanze di sapore contadi-
no e cisiattarda a tavola rapiti dalle ri-
cette di Giovanna: ceci e altri prodotti
biologici. Localita Viscigline, tel. 0974
834511 (d.b.s.)

la del X11 secolo, gli antichi por-
toni intaghiati nella pictra ¢ la
cappelladi Santa Lucia. Cicera-
lecunadelle portediingressoal
parco nazionale del Cilento e
Vallodi Diano, maisopratiutio
la citta dui ceci. Una coltivazio-
ne che risale almeno all'anno
Mille e che continua oggi, con
metodo biologico, negli appez-
zamenti di piccoli coltivatori. Si
semina i marzo e si raccoglie in
luglio: nonuna grande gquantita
(300 quintali l'anno), ma una
qualita ¢ un sapore superior,
Peracquistarli- essiceatiin bu-
sta - bisogna chiedere in giro, si
puianchechiamare al comune
(0974 834021 ), oppure raggiun-
gere gli agriturismi Corbella e
Verdevalle (Localita San Felice,
tel. 0974 B33690),



