Nellavecchia
fattoria

Una sosta a Ci-
cerale dove lo
stemma del Co-
mune nomina il
paese come
“terra che nu-
tre il cece”

Agriturismo Corbella

Localita Viscigline Val Corbella
Cicerale (Salerno)

Tel. 0974834511 - 0974838217
Fax 0974838422
info@agriturismocorbella.it

Prezzo: da 29 euro.

Come si arriva: autostrada A3
uscita Battipaglia, variante
SS18, uscita Ogliastro Cilento,
Cicerale e proseguire in dire-
zione Cicerale, Agriturismo
Corbella. In treno: Linea Saler-
no Reggio Calabria, stazione di
Acropoli-Castellabate.

Nel paese dei ceci

di lole Piscolla

er chi ama i legumi e i
Pceci in particolar modo,

Cicerale & il posto in cui
andare. Cicerale ¢, infatti, la
terra dei ceci, dove lo stem-
ma ufficiale del Comune no-
mina il paese come “terra
che nutre il cece” e dove
I’amministrazione comunale
¢ disponibile a fornire an-
nualmente un sacchetto da 5
chili di ceci locali per ciascun
abitante ne faccia richiesta,
vista l’esiguita del prodotto e
la velocita con cui i 200 quin-
tali di ceci che il territorio di
Cicerale sforna annualmente
vengono inesorabilmente
esauriti in estate, ovvero ben
prima dell’avvento della nuo-
va produzione.
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Ceci sicuramente speciali,
che meritano 'GP tanto
agognata per il solo fatto di
essere una coltura complica-
ta: i produttori seminano a
marzo, sperando nella bonta
delle condizioni climatiche e
nell’esiguita dovuta agli at-
tacchi delle piu variegate ma-
lattie; raccolgono a luglio
manualmente la mattina mol-
to presto (con il sole, i bac-
celli, aprendosi, possono per-
dersi nel terreno...), poi in fa-
sci, sempre la mattina presto,
li adagiano sulle aie e li ab-
battono a mano. Con estre-
ma pazienza, infine, pulisco-
no, selezionano, verificano e
confezionano.

Il risultato & un prodotto pic-
colo, ricchissimo di proteine,
di fibre e completamente pri-
vo di grassi.

Una delle aziende agricole
impegnate in questa coltura,

tutta rigorosamente biologi-
ca, svolge anche una delizio-
sa accoglienza con la struttu-
ra agrituristica.

Si tratta dell’azienda Corbel-
la, circondata da trenta ettari
di terreno dove si coltiva, ol-
tre ai ceci di Cicerale, l"altret-
tanto stimato fico bianco del
Cilento, il tutto fra oliveti e
vigneti, a cornice il Parco Na-
zionale del Cilento e Vallo di
Diano immerso in una fiera e
selvaggia macchia mediterra-
nea.

Nasce proprio dai ricordi le-
gati a queste colture, alle sta-
gioni, alla madre che tornava
dalle risaie per compiere il
lavoro della trebbiatura, al
mantenimento dei valori di
una volta, avvenuto “un po’
per miseria e un po’ per ne-
cessita” come dice lei stessa,
Iintenzione di Giovanna, at-
tuale proprietaria di Corbel-
la, di scommettere con l'av-
vio dell’attivita agrituristica,
riadattando, sei anni or sono,
i due casali di famiglia e tra-
sformandoli in una struttura
semplice ma accogliente, con
sei camere arredate in arte
povera tipicamente cilentana.
Una delle prime cose che ha
fatto Giovanna, prendendo le
redini dell’agriturismo, e sta-
ta quella di reimpiantare i
vecchi ficheti (hanno una eta
massima di 80 anni) da cui
I"antichissimo fico bianco del
Cilento, quel fico tradizional-
mente raccolto e posto a sec-
care al sole di settembre, gi-
rato sulle grate di ginestre
ogni giorno e conservato nel-
le apposite casse di legno.

Il fico & poi ampiamente uti-

lizzato, ricoperto o da sem-
plice cioccolata o da impac-
cata cilentana, ovvero un
procedimento per cui una
volta aperto, riempito di no-
ce, finocchio e buccia di
arancia, viene richiuso e
messo a cuocere in stecchini
con foglie di alloro.
L'impiego si declina poi nella
crema salata, in combinazio-
ne agrodolce, nella marmel-
lata di fichi secchi e cioccola-
to, nei fichi sciroppati o sot-
t'olio, nel liquore di fico.

Tra i piatti della tradizione
curati in cucina: “lagane” e

. ceci, tagliolini funghi e ceci,

ravioli di ricotta di capra,
maiale alle “popacchielle”,
cinghiale alla selvaggia, galli-
na ripiena e “cicciata”, squi-
sita zuppa di legumi e cereali,
composta da almeno 20 tipo-
logie fra ceci, fave, cicerchie,
fagioli, farro, grano.
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